
 

 

 
 
 
 
 
 
 

SaluTO 2021 agli ATP FINALS 
SaluTO: come muoversi per star bene 

 
Mercoledì 17 novembre 

Ore 18 
ATP Fan Village 

Piazza San Carlo 

 
Mentre al Pala Alpitour si tengono gli Atp Finals, attesissimo evento che 
ancora una volta accende i riflettori dello Sport internazionale su Torino, 
SaluTO è soggetto attivo del calendario di incontri dell’ATP Fan Village di 
piazza San Carlo, dove per tutta la durata dell’evento si tengono incontri ed 
eventi di intrattenimento che coinvolgono il cuore della città. 

Mercoledì 17 novembre, alle ore 18, Ezio Ghigo, Coordinatore scientifico 
di SaluTO e Umberto Ricardi, direttore della Scuola di Medicina 
dell’Università degli Studi di Torino dibatteranno sul tema "Come muoversi 
per star bene": l’attività fisica è alla base del benessere. Ma occorre dosare lo 
sforzo e personalizzare l’esercizio. Gli esperti di SaluTO ci spiegano come e 
cosa fare. Modera Federico Mereta.  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Si potrà seguire l’incontro in presenza in piazza San Carlo e attraverso 
la N·SŌ l’app ufficiale del “Padiglione Torino So Much of Everything", 
scaricabile dal sito di Turismo Torino. 

 

 

SALUTO - TORINO. MEDICINA E BENESSERE, È UN APPUNTAMENTO ANNUALE DIVENTATO ORMAI 
TRADIZIONALE A TORINO. NATO SU INIZIATIVA DELLA SCUOLA DI MEDICINA DELL’UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI DI TORINO, È REALIZZATO IN COLLABORAZIONE CON LA CITTÀ DI TORINO E YEG! 
YOUR EVENT GROUP, CON LA PARTNERSHIP SCIENTIFICA DEL POLITECNICO DI TORINO. 

L’ULTIMA EDIZIONE SI È TENUTA IL 22 E 23 OTTOBRE 2021. SUL SITO www.saluto.net I PODCAST DI 
TUTTI GLI INCONTRI. 

 

CHI ORGANIZZA - YEG! YOUR EVENT GROUP 

YEG! YOUR EVENT GROUP È UNA SOCIETÀ DI LIVE COMMUNICATION, PARTNER DI EVENTI 
INNOVATIVI NEL MONDO ISTITUZIONALE E CORPORATE CHE SI OCCUPA DI PROGETTARE E 
PIANIFICARE SOLUZIONI LOGISTICHE E CREATIVE NEL MONDO DELLA COMUNICAZIONE, 
UTILIZZANDO TOOLS MODERNI ED EFFICACI UNITI A UN FORTE PENSIERO STRATEGICO. HA SEDI A 
TORINO, MILANO E ROMA E VANTA UNA GRANDE ESPERIENZA NELL’ORGANIZZAZIONE E 
PRODUZIONE DI EVENTI A CARATTERE SCIENTIFICO. 


